Produit

Allergénes

VIENNOISERIES

Croissant

Gluten, lait, ceuf

Pain au chocolat

Gluten, lait, ceuf, soja

Brioche aux pralines roses

Gluten, lait, ceuf, fruits a coque

Brioche Mousseline

Gluten, lait, ceuf

Briochette au sucre

Gluten, lait, ceuf

Briochette au chocolat

Gluten, lait, ceuf, soja

Briochette aux pralines roses

Gluten, lait, ceuf, fruits a coque

Briochette nature

Gluten, lait, ceuf

Kougloff

Gluten, lait, ceuf, fruits a coque

Pain chocolat blanc

Gluten, lait, ceuf, soja

Viennoise nature

Gluten, lait, ceuf

Viennoise au chocolat

Gluten, lait, ceuf, soja

Chausson aux pommes

Gluten, lait, ceuf

Chouquettes

Fruits a coque, gluten, lait, ceuf, soja

Croissant aux amandes

Fruits a coque, gluten, lait, ceuf

Pain au chocolat aux amandes

Fruits a coque, gluten, lait, ceuf, soja

Crookie dough

Fruits a coque, gluten, lait, ceuf, soja

Mini viennoiseries

Gluten, lait, ceuf, soja

Pain aux raisins

Gluten, lait, ceuf

Plié au chocolat

Gluten, lait, ceuf, soja

Aragostine Citron

Gluten, ceuf, lait,

Aragostine Noisette

Gluten, lait, ceuf, noisette

Aragostine Pistache

Gluten, lait, ceuf, fruits a coque

Succulent Pistache

Gluten, lait, ceuf, fruits a coque

Succulent Framboise

Gluten, lait, ceuf, fruits a coque

Succulent Chocolat noisette

Gluten, lait, ceuf, fruits a coque, soja

Succulent aux marrons

Gluten, lait, ceuf, fruits a coque

GATEAUX

SECS

Brownie

Fruits a coque, gluten, lait, ceuf, soja

Cake citron pavot

Gluten, lait, ceuf, soja, sulfites

Cake pistache

Gluten, lait, fruits a coque, ceufs, soja, sulfites

Cake vanille pécan

Gluten, lait, fruits a coque, ceufs, soja, sulfites

Cake chocolat praliné

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf, soja, sulfites

Cake fruits rouges

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf, sulfites

Cake banane caramel

Gluten, lait, ceuf, soja, fruits a coque, sulfites

Cake coco choco

Gluten, lait, ceuf, soja

Cake aux marrons

Gluten, lait, ceuf,

Pain d'épices

Gluten, fruits a coque, sulfites, soja

Cannelé

Gluten, lait, ceuf

Clafoutis mirabelles ou griottes

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf

Cookie au chocolat noir

Fruits a coque, gluten, lait, ceuf, soja

Cookie au chocolat blanc

Fruits a coque, gluten, lait, ceuf, soja

Cookie sans gluten au chocolat

Fruits a coque, lait, ceuf, soja. Traces de sésame

Cookie sans gluten aux fruits

Fruits a coque, lait, ceuf Traces de sésame

Cookie sans gluten choco-sésame

Fruits a coque, lait, ceuf, sésame

Cookie noisette

Gluten, lait, ceuf, soja, fruits a coque

Crumble aux pommes

Gluten, lait, ceuf, fruits a coque

Financier Nature

Fruits a coque, gluten, lait, ceuf

Financier Chocolat

Fruits a coque, gluten, lait, ceuf, soja
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Financier Pistache

Fruits a coque, gluten, lait, ceuf

Financier Framboise

Fruits a coque, gluten, lait, ceuf

Gateau basque au citron

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf

Gateau basque aux quetsches

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf, sulfites

Granola

Gluten, fruits a coque, sésame

Madeleine

Gluten, lait, ceuf

Macaron vanille

Fruits a coques, lait, ceuf, soja

Macaron chocolat

Fruits a coques, lait, ceuf, soja

Macaron citron

Fruits a coques, lait, ceuf, soja, sulfites

Macaron café

Fruits a coques, lait, ceuf, soja

Macaron framboise

Fruits a coques, lait, ceuf

Macaron pistache

Fruits a coques, lait, ceuf, soja

Macaron caramel

Fruits a coques, lait, ceuf

Macaron passion chocolat

Fruits a coques, lait, ceuf, soja

Macaron au marron

Fruits a coques, lait, ceuf

Macaron citron coco

Fruits a coques, lait, ceuf, sulfites

Macaron griotte pistache

Fruits a coques, lait, ceuf

Macaron cassis

Fruits a coques, lait, ceuf

Macaron cacahueéte

Fruits a coques, lait, ceuf, soja, arachide, sulfites

Macaron passion jasmin

Fruits a coques,lait, ceuf, soja

Macaron fraise mara des bois

Fruits a coques,lait, ceuf, soja

Macaron citron vert menthe

Fruits a coques, lait, ceuf, soja

Macaron mandarine

Fruits a coques, lait, ceuf, soja

Macaron ananas coco

Fruits a coques, lait, ceuf, soja

Macaron fruits rouge

Fruits a coques, lait, ceuf

Mini financiers

Fruits a coque, lait, ceuf, sulfites, soja

Moelleux au chocolat sans gluten

Fruits a coque, lait, ceuf, soja

Tigré

Fruits a coque, gluten, lait, ceuf, soja

Tigré pistache

Gluten, lait, ceuf, fruits a coques, soja

Tigré framboise

Gluten, lait, ceuf, fruits a coques

Tigré noisette

Gluten, lait, ceuf, fruits a coques, soja

Muffin chocolat

Gluten, ceuf, soja

Muffin myrtille Gluten, ceuf
x
PATISSERIES
Creme brilée Lait, ceuf

Eclair chocolat ou café ou vanille

Gluten, lait, ceuf, soja, sulfites

Flan

Gluten, lait, ceuf, fruits a coque

Flan chocolat

Gluten, lait, ceuf, fruits a coque, soja

Mi-cuit chocolat

Gluten, lait, ceuf, soja

Paris-Brest

Gluten, fruits a coque, lait, ceufs, soja

Tarte fagon grand-mere poire chocolat

Fruits a coque, lait, ceuf, gluten, soja

Fromage blanc muesli miel

Lait, gluten, fruits a coque, sésame

Fromage blanc fromboise airelles

Lait, gluten, fruits a coque, sésame

Charlotte abricot-pistache

Sulfites, gluten, fruits a coques, lait, ceuf, soja

Charlotte chocolat vanille

Lait, noisette, amande, soja, gluten, ceuf, orge, sulfites

Charlotte Vanille framboise

Lait, ceuf, gluten,

Compote pomme mirabelle muesli

Fruits a coques, sésame

Compote pomme poire

Gluten, fruits a coque, sésame

Compote exotique

Lait, gluten, fruits a coque

Compote pomme rhubarbe muesli

Fruits a coques, sésame,

Compote pomme nectarine péche crumble speculos

Lait, gluten

Compte pomme fraise crumble d'avoine

Lait, gluten
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Mousse au chocolat

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf, soja

Cheesecake

Gluten, lait, ceufs

Tiramisu mojito

Sulfites, lait, ceuf, gluten, fruits a coque

Tiramisu café

Gluten, lait, ceufs

Tiramisu pistache abricot

Gluten, lait, ceufs, pistache

Yaourt

Lait

Tarte fine aux abricots

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf

Tarte fine aux figues

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf

Tarte fine aux pommes

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf, soja, sulfites

Tarte chocolat noisette

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf, soja, sulfites

Tarte abricot pistache

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf, sulfites

Tarte citron

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf, soja, sulfites

Tarte Monge

Fruits a coque, lait, ceuf, gluten

Tarte tourbillon vanille

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf, soja, sulfites

Tarte tourbillon caramel

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf, soja

Tarte poire amande praliné

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf, soja, sulfites

Tarte yuzu meringuée

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf, soja

Tarte gianduja

Gluten, lait, ceuf, fruits a coque, soja, sulfites

Tarte cappuccino

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf, soja, sulfites

Tarte mangue vanille

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf.

Tarte aux fraises

Gluten, fruits a coque, lait, ceufs, sulfites, soja

Tarte vegan fruits rouges pistache

Gluten, fruits a coques, soja

Mont blanc

Gluten, fruits a coque, lait, ceufs, soja, sulfites

Tarte aux mendiants

Gluten, lait, ceuf, fruits a coque, soja, sulfites

Tarte pomme vanille

Gluten, lait, ceuf, fruits a coque, sulfites

Tarte passion framboise

Fruits a coque, lait, ceuf, gluten, sulfites

Tarte framboises nougat

Lait, ceuf, fruits a coque, gluten

Succes Gluten, fruits a coque, lait, ceufs, soja

Carré tatin Lait, soja, gluten, ceufs, fruits a coque, sulfites
Royal Gluten, fruits a coque, lait, ceuf, soja

Fraisier Gluten, lait, ceuf, soja

Délice de beaux jours

Gluten, fruits a coque, lait ceuf, soja

Tarte pistache

Gluten, lait, ceuf, fruits a coque

Carre poire cheesecake

Gluten, lait, ceuf, fruits a coque, sulfites, pectine

Macaronade

Fruits a coque, lait, ceuf, soja, gluten

Carré vanille pop corn

Sulfites, gluten, fruits a coques, lait, oeufs, soja

Tarte vanille rhubarbe

Gluten, fruits a coque, lait, oeufs, soja

Tarte fraise sureau

Sulfites, gluten, fruits a coque, lait, oeufs, soja

Verrine chia coco marmelade de mangue

Verrine panna cotta citron

Lait

CONFISE

RIES

Amandes enrobées chocolat lait

Lait, fruits a coque, soja

Amandes enrobées chocolat noir

Fruits a coque, soja

Noisettes enrobées chocolat lait

Lait, fruits a coque, soja

Noisettes enrobées chocolat noir

Fruits a coque, soja

Chocolats mendiants noir

Fruits a coque, soja

Chocolats mendiants lait

Lait, fruits a coque, soja

Bouchée choco-amande coco

Fruits a coque, lait, soja

Bouchée choco-amande pistache

Gluten, ceufs, fruits a coque, lait, soja

Rocher chocolat lait

Gluten, ceufs, fruits a coque, lait, soja

Rocher chocolat noir

Gluten, ceufs, fruits a coque, lait, soja

Oursons guimauve

Lait, soja
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Mini beurre doux

Lait

Mini beurre demi sel

Lait

Pate a tartiner

Fruits a coque, lait, soja

SALES

Burger EK

Lait, sulfites, gluten

Croissant salé

Gluten, lait

P'tit ciabatta olives

Gluten, moutarde, ceuf, sulfites, lait

P'tit viennois mixte

Gluten, lait, soja

P'tit viennois poulet

Gluten, lait, ceuf, moutarde

P'tit viennois saumon

Gluten, lait, poisson

P'tit viennois thon

Gluten, lait, poisson

Quiche lorraine

Gluten, lait, ceuf

Quiche saumon brocoli

Gluten, lait, ceuf, poisson

Quiche chevre épinard

Gluten, lait, ceuf

Quiche tomate feta basilic

Gluten, lait, ceuf

Quiche butternut

Gluten, lait, ceuf

Quiche thon canneberge

Gluten, lait, ceuf, poisson

Sandwich mixte

Gluten, lait

Sandwich Monge

Gluten, ceuf, lait, moutarde, sulfites

Sandwich pavot speck

Gluten, lait, fruits a coque

Sandwich parisien

Gluten, lait

Sandwich rosbeef/Karnivore

Gluten, ceuf, lait, moutarde, fruits a coque

Sandwich rosette

Gluten, lait

Sandwich rustique

Gluten, ceuf, lait, moutarde, sulfites.

Sandwich sésame brie

Gluten, lait, sésame

Sandwich thon

Gluten, ceuf, lait, moutarde, poisson

Sandwich chaud tomate mozzarella

Gluten, lait, fruits a coque

Sandwich chaud coppa mozzarella

Gluten, lait, fruits a coque

Sandwich chaud poulet cheddar

Gluten, lait, soja

Sandwich chaud 3 fromages

Gluten, lait, fruits a coque

Sandwich chaud chévre miel

Gluten, lait, fruits a coque

Sandwich chévre poire

Gluten, lait, fruits a coque

Sandwich chaud jambon brie

Gluten, lait

Tourte campagnarde (Comté-Bayonne)

Gluten, lait

Tourte crazy veggie

Gluten, lait, ceuf, fruits a coques

Tourte saumon

Gluten, lait, poisson

Club sandwich saumon

Gluten, lait, poisson

Club sandwich thon

Gluten, lait, poisson

Club sandwich poulet cheddar

Gluten, lait, moutarde, ceuf

Croque jambon dans la tourte

Gluten, lait

Croque poulet dans la tourte

Gluten, lait

Croque saumon dans la tourte

Gluten, lait, poisson

Croque Madame pain de mie

Gluten, lait, ceufs

Fougasse saumon

Gluten, lait, poisson

Fougasse poulet

Gluten, lait, moutarde, sulfites

Fougasse olives

Gluten, lait, moutarde, sulfites

Hot Veg' Gluten, lait, soja
Milanais Gluten, lait, sulfites, ceuf, moutarde
Le vég Gluten, lait, soja

Bagnat poulet reblochon

Gluten, lait

Bun Raclette

Gluten, lait, sulfites

Bagnat pomme de terre champignons

Gluten, lait
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Pinsa caprese

Gluten, lait

Pinsa mortadelle pistache

Gluten, lait, fruits a coques, soja

Pizzas

Gluten, lait

Sandwich poulet curry

Gluten, ceuf

Sandwich poulet a la Grecque

Gluten, lait

Sandwich Prince de Paris

Gluten, lait

Sandwich Prince de Paris + fromage

Gluten, lait

Sandwich comté/st nectaire/cantal

Gluten, lait

Sandwich poulet avocat

Gluten, ceuf, lait, moutarde

Tourte au saumon

Gluten, lait, poisson

Viennois mixte

Gluten, lait

Viennois poulet comté

Gluten, lait

Viennois saumon

Gluten, lait, poisson

Wrap poulet curry

Gluten, moutarde, ceufs, sulfites

Wrap poulet cheddar

Gluten, lait, ceufs, sulfites

Wrap Océan

Gluten, moutarde, poisson, ceuf sulfites

Wrap saumon

Gluten, lait, poisson

Wrap végan falafels creme de pois chiches

Céleri, gluten, sésame, moutarde, soja

Wrap végan guacamole

Gluten, soja

Sandwich minute saumon

Gluten, lait, poisson

Egg bun saumon

Gluten, lait, poisson, ceuf

Egg bun pastrami

Gluten, lait, ceuf

Cheddar pastrami

Gluten, lait, moutarde

Poulet croustillant teriyaki

Gluten, lait, soja

Sandwich végétarien escale a Hanoi

Gluten, poisson, sésame, soja, sulfites

Sandwich végétarien esprit banh mi

Sulfites, gluten, moutarde, oeufs, soja

Sandwich brie poire

Gluten, lait, fruits a coque

Petite salade de carottes rapées

Sulfites

Petite salade haricots fagioli

Oeuf, fruits a coque

Petite salade nigoise au thon

Gluten, ceuf, sulfites, poisson

Petite salade boulgour fraicheur

Gluten, sulfites

Petite salade Waldorf

Céleri, ceuf, moutarde, sulfites, fruits a coque

Petite salade lentilles quinoa artichaut

Sulfites, lait, ceuf

Petite salade aux [égumes d'hiver et sarrasin grillé

Sulfites, fruits a coque, moutarde, ceuf

Petite salade quinoa chevre et noix

Sulfites, fruits a coque, lait

Petite salade croquant avec ceuf poché

Gluten, fruits a coques, sésame, oeufs, soja

Petite salade tomate chevre framboise

Lait, fruits a coques

Petite salade houmous pois chiche cranberries

Lait, sésame, sulfites

Bol du jardin

Soja, gluten, ceuf, moutarde

Grande salade italienne

Gluten, lait

Assiette pasta sauce cocktail

Oeuf, sulfites, fruits a coque, gluten, sésame, lait

Bol riviera

Oeuf, poisson, sulfites

Salade César

Lait, ceuf, sulfites, gluten, moutarde

Salade Fraicheur d'été

Lait

Salade Baie des Anges

Thon, ceuf, moutarde, sulfites

Pasta Carciofi

Sulfites, gluten, lait

Salade quinoa et falafels

Sulfites, gluten, fruits a coques, lait

Salade de chou frisé et riz sauvage avec sirop d'erable

Lait, fruits a coque, sulfites, moutarde

Salade méditerranéenne végane

Gluten, soja, sulfites

Soupe aux pommes carottes et butternut

Lait, céleri

Soupe de lentilles et tomates au curry

Assiette d'automne au bleu d'Auvergne

Lait, fruits a coque
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Assiette fenouil poulet riz rouge

Céleri, sulfites, fruits a coque

Assiette salade fraiche kasha tandoori

Gluten, soja, sulfites, sésame, lait

Assiette salade riz quinoa fagon nicoise

Poisson, moutarde, ceuf, sulfites

Assiette salade végétarienne aux haricots blancs

Lait, ceuf, fruits a coque

Assiette végétarienne polenta sauce champignon

Céleri, gluten, lait, moutarde, soja, sulfites, poisson

Poké des beaux jours

Gluten, sésame, soja

Poké d'hiver

Soja, ceufs, gluten, sésame, sulfites.

Salade sakana

Poisson, moutarde, fruits a coque

Assiette pates patate douce et bleu d'auvergne

Gluten, sulfites, fruits a coque, lait

Assiette salade quinoa grenade falafels

Sulfites, fruits a coque, lait

Assiette salade thon lentilles pois chiches

Sulfites, arachides, fruits a coque, moutarde, oeuf, pois

Colombo de poulet

CEuf, céleri

Boeuf bourguignon

Sulfites

Blanquette de veau et riz

Lait, céleri

Fricassé de volaille, mélange de riz

Lait, gluten

Boulettes et pommes de terre

Gluten, soja

Gratin de coquillettes et jambon

Gluten, lait

Lasagne bolognaise

Gluten, lait, céleri

Riz thai aux crevettes

Céleri, crustacés, gluten, lait, poisson

Coquillettes jambon, truffe et champignons

Gluten, lait, mollusque

Orecchiette au poulet sauce coco curry

Gluten, lait

Blanquette de volaille

Gluten, lait

Blanquette de colin

Gluten, céleri, lait, poisson

Penne de volaille, creme champignons

Gluten, fruits a coque, lait

Poulet sauce moutarde

Céleri, gluten, lait, moutarde, sulfites

Colin, riz, creme de fenouil

Lait, poisson, soja

Saumon, boulgour, creme de fenouil

Gluten, lait, poisson soja

Gnocchi sauce pomodorini

Céleri, gluten, lait, oeufs

Gnnocchi a la truffe

Gluten, lait, oeufs, poisson

Vinaigrette Moutarde, sulfites
PAINS

Baguette Gluten

Baguette Austerlitz Gluten

Baguette aux céréales Gluten, sésame

Baguette aux raisins Gluten, lait

Baguette épeautre bio Gluten

Baguette épi Gluten

Baguette Froment Gluten

Baguette Monge Gluten

Baguette Monge Epi Gluten

Baguette Paline / Rustique Gluten

Baguette Pavot Gluten

Baguette Sésame Gluten

Tourte aux trois céréales Gluten, sésame

Tourte de Meule Gluten

Batard Monge/Kayser Gluten

Bon Bac Gluten

Boule de Froment Gluten

Blche Levallois Gluten

Gros Monge Gluten

Pain Assas / Tolbiac / Montparnasse Gluten

Pain ou pavé aux céréales / Odéon santé

Gluten, sésame
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Pain carré Vendéme/Commerce Gluten
Pain complet Gluten
Boule compléte Gluten
Pain de seigle Gluten
Pain du Palais nature Gluten
Pain grain de blé Gluten
Pain Grande Armée Gluten
Pain rustique Gluten

Pain abricot pistache

Gluten, lait, fruits a coque, ceuf

Pain au curcuma

Gluten, lait, fruits a coque

Pain au fromage

Gluten, lait

Pain aux agrumes

Gluten, sulfites

Pain aux figues

Gluten, lait

Pain aux fruits (8 Monge)

Gluten, lait, fruits a coque

Pain aux noix

Gluten, lait, fruits a coque

Pain noix, sarrasin, courge

Gluten, fruits a coque

Pain du palais olives Gluten
Pain du palais aux figues Gluten
Pain raisins-amandes Gluten, fruits a coque
Torsade/pain aux olives Gluten

Bagels (sachet de 4)

Gluten, soja, sésame

Big mie nature

Gluten, lait, soja

Big mie céréales

Gluten, lait, sésame, soja

Big mie complet

Gluten, lait, soja

Big mie curcuma

Gluten, lait, fruits a coque, soja

Ciabatta

Gluten

Pain Brioché

Gluten, lait, ceuf

Pain de mie

Gluten, lait, soja

Bagettine Monge

Gluten

Bagettine céréales

Gluten, sésame

Ficelle noix gorgonzola

Gluten, lait, fruits a coque

Ficelle tomates confites, chévre

Gluten, lait

Ficelle lardons emmental

Gluten, lait

Ficelle aux olives

Gluten

Ficelle sportive

Gluten, fruits a coque

Petit pain céréales

Gluten, sésame

Petit pain lardons-fromage

Gluten, lait

Petit pain seigle-raisins

Gluten, lait

Pain Sportif

Gluten, fruits a coque

Pain au kasha et au sarrasin

Gluten

Pain petit épeautre

Gluten

Pain ekmek chocolat tonka

Gluten, fruits a coque, soja

Pain norvégien aux fruits rouges

Gluten, sulfite

Pain au mais

Gluten, lait

GLACES
Glace vanille Lait, soja
Glace chocolat Lait, soja
Glace café Lait, soja

Glace pistache

Lait, soja, fruits a coque

SMOOTHIES

Coco paradise

|Fruits a coque
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Irrésistible

Fruits a coque

Douceur d'hiver

Fruits a coque

Gaspacho melon mania

Gaspacho vert chakra coeur

Lait

FETES

Bliche Kayser

lait, fruits a coque, soja, sulfites, oeuf, gluten

Bliche framboise vanille

lait, soja, oeuf, sulfites, fruits a coques.

Blche tiramisu

lait, oeuf, gluten, soja, fruits a coque, orge

Blche exotique

lait, oeuf, soja, sulfites, fruits a coque

Galette Frangipane

Gluten, lait, oeuf, fruits a coque

Galette Sakura

Gluten, lait, oeuf, fruits a coque

Brioche des rois

Gluten, fruits a coques, lait, oeuf, sulfites

Beignet nature

Gluten, lait, ceuf

Beignet chocolat

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf

Bugne nature

Gluten, lait, ceuf

Crépe nature

Gluten, lait, ceuf

Gaufre nature

Gluten, lait, ceuf

Coeur framboise

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf, soja, sulfites

Ceceur exotique

Fruits a coque, lait, ceuf, soja, sulfites

Ceceur noiselle

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf, soja, sulfites

Entremet de Paques

Gluten, fruits a coque, lait, ceuf, soja, sulfites
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